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Incontri per scambiarsi un trattamento shiatsu

Tutti riconosciamo il piacere di una carezza o il conforto di un abbraccio, imparare a “fare massaggi” può essere un modo per tornare a stare insieme, divertirsi e conoscere nuovi amici.

Il gruppo è rivolto a cittadini e persone con lieve disabilità.

Durante l’incontro un insegnante di shiatsu guiderà i partecipanti a scambiarsi un semplice ma rilassante trattamento shiatsu. 

Seguirà un momento conviviale sorseggiando un the.

La nuova attività dell’associazione Mandala

in collaborazione con il progetto 

Motore di Ricerca: comunità attiva del Comune di Torino

inizierà a gennaio 2013.

Gli incontri si svolgeranno presso

Casa Paradigma in via Taggia 25/A

il mercoledì dalle 17 alle 18.30.

Info e iscrizioni:

Nico 329.8020429 - associazione.mandala@alice.it - http://mandala.xoom.it
